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Pourquoi la femme et 
l'homme sont-ils différents ? 

E ssayons maintenant de comprendre ensemble 
quelles sont les diffkrences Fondamentales qui 

distinguent les hommes des femmes. 

Le cerveau a-t-il uh sexe ? 

Force est de constater que les hommes et les 
femmes rencontrent frkquemment des diKcult6s 
de communication et de compréhension réci- 
proque. Pour une large majorité d'hommes, les 
femmes restent un mystkre, une énigme difficile 
à apprkhender. Inversement, pour une large 
majoritk de femmes, les hommes sont incornprk- 
hensibles, ne rkagissant jamais comme elles 
le souhaiteraient ! Nous pouvons illustrer ce 



constat en disant : « Chacun vit sur sa planete, 
regie par des lois de fonctionnement qui lui sont 
propres, et ne parvient que peu ou dificilement 

entrer dans l'atmosphkre de sa planete 
voisine. » 

Pourtant, il serait passionnant pour chacun 
de decouvrir le fonctionnement de cet « autre 
monde » afin de mieux percevoir puis accepter les 
differences et les complementarités qui existent 
entre eux. 

Nous vous invitons ii vous installer conforta- 
blement pour effectuer ce voyage interplan6taire. 
Commençons par interroger les scientifiques. 
Quel &clairage peuvent-ils nous apporter ? 

Nous savons aujourd'hui qu'au cœur de cha- 
cune de nos cellules se trouve I'ADN (acide 
d~soxyribonucl~ique), le gardien de nocre patri- 
moine génetique. Ces mol6cules d'ADN se 
condensent et s'organisent en chromosomes. 
Chaque cellule contient vingc-trois paires de 
chromosomes parmi lesquelles une paire d i a r e  
encre l'homme ec la femme : la vingt-troisikme 
paire. Elle concient chez la lemme le chromo- 
some X, chez l'homme le chromosome Y. Le 
chromosome X est le plus grand de cous (riche ec 
complexe), et le chromosome Y le plus pecic 
(simple). Certains y verront d6jh le signe ou la 
preuve de la nature cornplare de la femme ec de la 



nature primaire de l'homme !Tant il est vrai que 
la guerre des sexes est omnipresente dans notre 
societe et dans l'inconscient collectif. Ne nous 
laissons donc pas &garer par nos prkjuges dans 
cette etude comparative. 

La science nous r&kle que le chromosome Y, 
propre au  genre masculin, est responsable des 
variations dans la production des hormones 
sexuelles. Les hormones, secretees par certaines 
glandes et vkhicul&s par le sang, sont des messages 
moléculaires. Parmi les hormones sexuelles : les 
androgknes, hormones dites « mâles » (pimupale- 
ment la testostérone), et les œstrogènes, hormones 
dites « femelles » (œstrogkne, progesterone, pro- 
lacrine). Ces hormones sont secritées par les 
testicules chez les mâles, les ovaires chez les 
femelles, et par les glandes surrendes chez les 
mâles et les femelles. 

Les mâles et les femelles produisent les hor- 
mones des deux sexes, des concentrations 
va&bles selon le sexe et la ptriode du cycle de vie 
dans laquelle se trouve le sujet. Ainsi, la testoste- 
rone, qui circule en quantite plus &levée dans le 
sang masculin, est le relais biologique du chromo- 
some Y. On peut la qualifier d'hormone du désir, 
de la sexualité et de i'agressivité, autrement dit 
d'hormone de la cornpetition ou de la conquête, 
qu'elle soit militaire (aspect professionnel) ou 



sexuelle (aspect intime). Quant aux estrogenes, 
on peut les qualifier d'hormones de la coopkra- 
tion, de la protection. C'est aussi ces hormones 
et leurs fluctuations durant le cyde fkminin que 
les mkdecins attribuent la frkquence plus klevke 
des migraines chez les femmes. Elles en souffrent 
environ trois fois plus que les hommes. Cette 
inkgalitk ne vaut que pour les adultes car, jusqil'i 
la pubertk, il n'y a aucune diffkrence notable entre 
garçons et filles. 

L'action de ces hormones sexuelles s'exerce au 
tout dkbut de la vie sur la diffkrentiation sexuelle. 
Si les testicules d'un org&isme gknktiquement 
mâle ne produisent pas d'androgènes ou si les hor- 
mones ne peuvent agir sur les tissus en développe- 
ment, i'organisme sera femelle. Des expériences 
scientifiques montrent kgaiement~i'influence de ces 
hormones sur le comportement. Par exemple, 
un rongeur mâle privk peu aprh la naissance d'an- 
drogenes manifestera adulte des comportements 
sexuels femelles frkquents et des comportements 
mâles rkduits. De même, si des androgènes sont 
donnés A une femelle peu aprh sa naissance, ses 
comportements d'adulte seront plutôt caractkris- 
tiques du mâle. 

Ces expkriences de laboratoire montrent A 
quel point ces hormones sexuelles et leurs dosages 


